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modulerna

Modulerna eller programmen dar utformade efter berdttelse
metoderna och de d&r instruktions resurser fér ungdomsarbete,
utbildare, |IGrare och socialarbetare som arbetar med och underlattar
peer-to-peer-inlarning i mangkulturella grupper, sdrskilt i situationer
ddr unga européer och invandrare - med sdrskild uppmdrksamhet
pad flyktingar och asylsbkande - samarbetade i inkluderande
inldrningsmiljéer. Programmen kan anvdndas for att skapa ett
utrymme fér unga mdnniskor dar de kan dela med sig av sina

erfarenheter genom berdttande. De dr en fardplan for att integrera
nyanldnda i en ny milj¢ s& att sd att de kan kdnna sig hérda och
uttrycka sina kdnslor i en trygg dialog.
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Aktiviteten RIVER OF LIFE dr utformad for att hjdlpa
deltagarna att tanka pa vilkka de dr, var de kommer ifran

och vad deras historia i livet ar. Floden dr en metafor, en
symbol for livet, som anvdnds som ett verktyg for att

O F I F E skildra personliga resor eller berdattelser. En flod kan
L ibland flyta Idngsammare, andra gdnger snabbare, och

det finns alltid hinder i flddet av en flod.
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Kvantitativ Metod

Varaktighet: 1-2 timmar
Antal deltagare: 10+
Aldersintervall: 16-30

Kvalitativ Metod

Material:
Vitt bladderblockspapper, farger och
markeringar att rita, eller foton och bilder,

fargpennor fargpennor, musik for avslappning

och inspiration, kreativitet och fantasi.
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Malsdattningar

- Att lyfta fram de viktigaste faktorerna som har
bidragit till att forma deltagarnas liv fram till
idag.

- Att gora det mgjligt att beskriva inte bara den
aktuella tidpunkten i deras liv utan ocksa de
historiska vandningarna och erfarenheterna av
den vag de tog fér att na detta skede i livet.

- Att utvidga berdattelserna bortom deras
nuvarande verklighet

- Att visa forvantningar och ambitioner for
framtiden.
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Be deltagarna att fundera éver hur deras liv har sett ut. Hjdlp Be deltagarna att ta ett blankt papper och rita livets floder
dem att ténka med hjdlp av féljande fragor: enligt tanke fragorna.
. Vilken form skulle deras liv ha om det var en flod? . SAg &t dem att skriva sin ungefdrliga dider och/eller

datum tillsaommans med flédet i deras flod.

. Be dem att identifiera olika viktiga hdndelser i sina liv som
har format deras historia - stenarna i floden eller
platserna ddr floden éndrade sin kurs.

. Var sker krékar och svdngar ndr deras situation eller
perspektiv forandras? Ar 6vergdngarna mijuka eller
tvara?

. Finns det stenar eller skrap - hinder eller livsféradndrande

01

dgonblick - som faller ner i deras floder? . Om de skulle segmentera sin livsresa, var skulle
. Finns det punkter ddr det flyter starkt och mdlmedvetet, delningarna ske? Be dem att namnge varje del av livets
eller saktar det ner en droppe? floder.

Be deltagarna att ténka pd de mdnniskor som fdéljer med
dem pd denna flodresa. S&g at dem att skriva ner dessa

Be deltagarna att reflektera Over sin livsresa och sin
livsbana. De bér placera livshdndelser pd Iédmpliga platser i
sina diagram med hjélp av ord och/eller symboler.
Finns det viktiga ogonblick av smdrta och lidande eller
lycka och glddje som formar flédet av livets floder?

viktiga relationer eller forluster pd Idmpliga stdllen pd livets
floder. Om de vill kan de ocksd skriva ner sina kénslor och
tankar i samband med dessa relationer.
m . Vilka relationer var viktigast vid olika tidpunkter i deras
O liv?
Vem utvecklade dem mest, hur och varfor?
Har det forekommit betydande forluster av relationer
ldngs vagen?

- Vad hdander i varlden lokalt, regionalt eller globalt som
kan pdverka flédet av livets floder?

Vilka var de viktigaste grupperna eller samhdllena av
mdnniskor pd deras resa?
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Lorem De bér vara uppmdarksamma pd vad som dr viktigt i deras liv.

eVilka vdrderingar, 16ften, skal eller principer ar viktigast for dem vid en viss
tidpunkt i livet?

eVilka mal, om ndagra, var deras primdra energi riktad mot? Eller, bildligt talat,
vilka mdl och avslutningar hjdlpte till att forma livets vattenfléde vid en viss
tidpunkt i deras erfarenhet?

*Nar de har beskrivit livets floder kan du be dem att gd igenom hela
diagrammet. Aterger symbolerna och orden hur de ténkte och kénde under
hela sitt liv? Finns det nagra viktiga element som har uteldmnats? De kan goéra
dndringar om det behdévs. Paminn dem om att inget diagram kan fanga alla
former i deras liv. Nar livets floder ar over, berdatta for dem att de kan visa hela
gruppen sin flod och dela med sig av sina milstolpar.

OBS: Vissa deltagare kan vara kdnsliga och uppleva kadnslomdassiga laddningar
ndr de forbereder sina floder eller pratar om sina kdnslor. Med detta i detta i
Adtanke kan du vara férberedd och skapa en stédmekanism.
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Tack!

Finansieras av Europeiska unionen. De synpunkter och dsikter som uttrycks ér endast upphovsmannens

lupphovsménnens] och utgér inte Europeiska unionens eller Europeiska genomférandeorganet fér utbildning
och kulturs (EACEA) officiella stdndpunkt. Varken Europeiska unionen eller EACEA tar ndgot ansvar fér dessa.
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