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Moduller veya programlar hikaye anlatma yontemlerine bagli olarak olusturulmustur

ve Ozellikle genc¢ Avrupalilarin ve gdécmenlerin - multecilere ve siginmacilara ozel
onem vererek - kapsayicl 6grenme ortamlarinda isbirligi yaptigr durumlarda, cok
kaltarld gruplar icinde akranlar arasi 6grenmeyi ele alan ve kolaylastiran genclik
calisanlari, egitmenler, o6gretmenler ve sosyal hizmet uzmanlari icin ogretim

kaynaklaridir.  Programlar, genclerin hikaye anlatimi yoluyla deneyimlerini

paylasabilecekleri bir alan yaratmak icin kullanilabilir. Bunlar, yeni gelenleri yeni bir

ortama entegre etmek icin bir yol haritasidir, boylece duyulduklarini hissedebilirler ve

duygularini guvenli bir diyalog icinde ifade edebilirler.
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Yasam Nehri

Bu YASAM NEHRI etkinligi, katilimcilarin kim
olduklari, nereden geldikleri ve hayattaki
hikayelerinin ne oldugu hakkinda dusunmelerine
yardimci olmak i¢cin tasarlanmistir. Nehir, Kkisisel
yolculuklari veya hikayeleri tasvir etmek icin bir
arac olarak kullanilan bir metafor, bir yasam
semboludur. Bir nehir bazen daha yavas, bazen
daha hizli akabilir ve bir nehrin akisinda her
zaman engeller vardir.
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Nicel

Sure: 1-2 saat
Katilimcr Sayisi: 10+
Yas Aralik: 16-30

— O]

Nitel

Malzemeler:
Beyaz flipchart kagidi, cizmek icin boyalar ve

isaretler veya fotograflar ve resimler, renkli
kalemler, rahatlama ve ilham, yaraticilik ve
hayal gucu icin muzik.
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- Bugune kadar katilimcilarin  Hayat
Nehrinin sekillenmesine katkida bulunan
temel unsurlari vurgulamak.

-Sadece hayatlarinin su anki donum
noktasini deqil, ayni zamanda hayatlarinin
bu asamasina ulasmak icin izledikleri yolun
tarihsel donemeclerini ve deneyimlerini de
tanimlamaya olanak saglamak.

-Hikayeleri mevcut gercekliklerinin otesine
tasimak

-Gelecege yonelik beklentileri ve istekleri
gostermek.
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Katilimcilardan hayatlarinin gidisati hakkinda dusunmelerini
isteyin. Asagidaki sorularla dusunmelerine yardimci olun:
o Hayatlari bir nehir olsaydi nasil bir sekil alirdi?
o Durumlari veya bakis acilari degistiginde virajlar ve
donusler nerede olur? Gecisler yumusak mi yoksa ani mi?
o Kayalar veya molozlar var mi - engeller veya hayat
degistiren anlar - nehirlerine dusen?
o Guclu ve amaclh bir sekilde aktigi noktalar var mi, yoksa
bir damla yavasliyor mu?

Katilimcilardan bos bir kagit almalarini ve dusunme sorularina
gore yasam nehirlerini cizmelerini isteyin.

@ VYaklasik yaslarini ve/veya tarihlerini nehirlerinin akislyla
birlikte etiketlemelerini soyleyin.

@ Hayatlarinda hikayelerini sekillendiren cesitli 6nemli olaylari
- nehirdeki kayalari veya nehrin yatagini degistirdigi yerleri -
tanimlamalarini isteyin.

@ Hayat yolculuklarini boélumlere ayiracak olsalardi, bolumler
nerede olurdu? Onlara yasam nehrinin her bir bolumunu

adlandirmalarini séyleyin.
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Katilimcilardan bu nehir yolculugunda kendilerine eslik eden
kisileri dusunmelerini isteyin. Bu dnemli iliskileri veya kayiplari
yasam nehirlerinin uygun yerlerine yazmalarini soyleyin.
Isterlerse bu iliskilerle ilgili duygu ve dusUncelerini de

yazabilirler.

o Hayatlarinin farkli anlarinda hangi iliskiler en 6nemliydi?
e Onlari en ¢cok kim, nasil ve neden gelistirdi?
e Yol boyunca énemli iliski kayiplari oldu mu?

e Yolculuklarindaki en 6nemli gruplar veya insan
topluluklari hangileriydi?

Katilimcilardan hayatlarinin yolculugu ve yérungesi uzerine
dustnmelerini isteyin. Yasam olaylarini kelimeler ve/veya
semboller kullanarak diyagramlarinda uygun yerlere
yerlestirmelidirler. Yasam nehirlerinin akisini sekillendiren
onemli aci ve istirap ya da mutluluk ve seving anlari var mi?

- DUnyada yerel, bolgesel veya kuresel olarak yasam
nehirlerinin akisini etkileyebilecek neler oluyor?
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Deq lendw
Yasamlarinda neyin onemli olduguna dikkat etmelidirler.
e Hayatlarinin belirli bir noktasinda onlar icin en 6nemli olan degerler,
vaatler, nedenler veya ilkeler nelerdir?
e Varsa, birincil enerjileri hangi hedeflere yonelikti? Veya, mecazi

anlamda, deneyimlerinde belirli bir zamanda yasam sularinin akisinin
sekillenmesine hangi hedefler ve sonlar yardimci oldu?

*Yasam nehirlerini tanimlamayi bitirdiklerinde, tum diyagramigdzden

gecirmelerini isteyin. Semboller ve kelimeler hayatlari boyunca nasil

dusunduklerini ve hissettiklerini gosteriyor mu? Atlanan bazi dnemli
unsurlar var mi? Gerekirse degisiklik yapabilirler. Onlara hicbir diyagramin
hayatlarinin tum sekillerini yakalayamayacagini hatirlatin. Yasam nehirleri
bittiginde, tum gruba nehirlerini gosterebileceklerini ve donum noktalarini
paylasabileceklerini bildirin.

NOT: Bazi katilimcilar hassas olabilir ve nehirlerini hazirlarken veya
duygulari hakkinda konusurken duygusal bosalmalar yasayabilir. Bunu goz
onunde bulundurarak hazirlikh olabilir ve bir destek mekanizmasi

olusturabilirsiniz.
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Tesekkiirler!

Avrupa Birligi tarafindan finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen gorus ve dusunceler sadece
yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birligi veya Avrupa Egitim ve Kultur Yurutme Ajansi'nin (EACEA) goruslerini
yansitmak zorunda degildir. Ne Avrupa Birligi ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.
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