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Modüller veya programlar h�kaye anlatma yöntemler�ne bağlı olarak oluşturulmuştur

ve özell�kle genç Avrupalıların ve göçmenler�n - mültec�lere ve sığınmacılara özel

önem vererek - kapsayıcı öğrenme ortamlarında �şb�rl�ğ� yaptığı durumlarda, çok

kültürlü gruplar �ç�nde akranlar arası öğrenmey� ele alan ve kolaylaştıran gençl�k

çalışanları, eğ�tmenler, öğretmenler ve sosyal h�zmet uzmanları �ç�n öğret�m

kaynaklarıdır. Programlar, gençler�n h�kaye anlatımı yoluyla deney�mler�n�

paylaşab�lecekler� b�r alan yaratmak �ç�n kullanılab�l�r. Bunlar, yen� gelenler� yen� b�r

ortama entegre etmek �ç�n b�r yol har�tasıdır, böylece duyulduklarını h�ssedeb�l�rler ve

duygularını güvenl� b�r d�yalog �ç�nde �fade edeb�l�rler.

Modül Hakkında



Bu YAŞAM NEHRİ etk�nl�ğ�, katılımcıların k�m
oldukları, nereden geld�kler� ve hayattak�
h�kayeler�n�n ne olduğu hakkında düşünmeler�ne
yardımcı olmak �ç�n tasarlanmıştır. Neh�r, k�ş�sel
yolculukları veya h�kayeler� tasv�r etmek �ç�n b�r
araç olarak kullanılan b�r metafor, b�r yaşam
sembolüdür. B�r neh�r bazen daha yavaş, bazen
daha hızlı akab�l�r ve b�r nehr�n akışında her
zaman engeller vardır.

Yaşam Nehri
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N�tel

N�cel
Süre: 1-2 saat
Katılımcı Sayısı: 10+
Yaş Aralık: 16-30 

Malzemeler: 
Beyaz fl�pchart kağıdı, ç�zmek �ç�n boyalar ve
�şaretler veya fotoğraflar ve res�mler, renkl�
kalemler, rahatlama ve �lham, yaratıcılık ve
hayal gücü �ç�n müz�k.

Metodoloji



- Bugüne kadar katılımcıların Hayat
Nehr�n�n şek�llenmes�ne katkıda bulunan
temel unsurları vurgulamak.

-Sadece hayatlarının şu ank� dönüm
noktasını değ�l, aynı zamanda hayatlarının
bu aşamasına ulaşmak �ç�n �zled�kler� yolun
tar�hsel dönemeçler�n� ve deney�mler�n� de
tanımlamaya olanak sağlamak.

-H�kayeler� mevcut gerçekl�kler�n�n ötes�ne
taşımak

-Geleceğe yönel�k beklent�ler� ve �stekler�
göstermek.

Hedefler
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 Hayatları b�r neh�r olsaydı nasıl b�r şek�l alırdı?
 Durumları veya bakış açıları değ�şt�ğ�nde v�rajlar ve
dönüşler nerede olur? Geç�şler yumuşak mı yoksa an� m�?
 Kayalar veya molozlar var mı - engeller veya hayat
değ�şt�ren anlar - neh�rler�ne düşen?
 Güçlü ve amaçlı b�r şek�lde aktığı noktalar var mı, yoksa
b�r damla yavaşlıyor mu?

 Hayatlarının farklı anlarında hang� �l�şk�ler en öneml�yd�?

Onları en çok k�m, nasıl ve neden gel�şt�rd�?

Yol boyunca öneml� �l�şk� kayıpları oldu mu?

Yolculuklarındak� en öneml� gruplar veya �nsan
toplulukları hang�ler�yd�?

Katılımcılardan hayatlarının g�d�şatı hakkında düşünmeler�n�
�stey�n. Aşağıdak� sorularla düşünmeler�ne yardımcı olun:

Katılımcılardan bu neh�r yolculuğunda kend�ler�ne eşl�k eden
k�ş�ler� düşünmeler�n� �stey�n. Bu öneml� �l�şk�ler� veya kayıpları
yaşam neh�rler�n�n uygun yerler�ne yazmalarını söyley�n.
İsterlerse bu �l�şk�lerle �lg�l� duygu ve düşünceler�n� de
yazab�l�rler.

Katılımcılardan hayatlarının yolculuğu ve yörünges� üzer�ne
düşünmeler�n� �stey�n. Yaşam olaylarını kel�meler ve/veya
semboller kullanarak d�yagramlarında uygun yerlere
yerleşt�rmel�d�rler. Yaşam neh�rler�n�n akışını şek�llend�ren
öneml� acı ve ıstırap ya da mutluluk ve sev�nç anları var mı?
- Dünyada yerel, bölgesel veya küresel olarak yaşam
 neh�rler�n�n akışını etk�leyeb�lecek neler oluyor?

Katılımcılardan boş b�r kağıt almalarını ve düşünme sorularına
göre yaşam neh�rler�n� ç�zmeler�n� �stey�n.
● Yaklaşık yaşlarını ve/veya tar�hler�n� neh�rler�n�n akışıyla
b�rl�kte et�ketlemeler�n� söyley�n.
● Hayatlarında h�kayeler�n� şek�llend�ren çeş�tl� öneml� olayları
- neh�rdek� kayaları veya nehr�n yatağını değ�şt�rd�ğ� yerler� -
tanımlamalarını �stey�n.
● Hayat yolculuklarını bölümlere ayıracak olsalardı, bölümler
nerede olurdu? Onlara yaşam nehr�n�n her b�r bölümünü
adlandırmalarını söyley�n.

Talimatlar



Hayatlarının bel�rl� b�r noktasında onlar �ç�n en öneml� olan değerler,
vaatler, nedenler veya �lkeler nelerd�r?
Varsa, b�r�nc�l enerj�ler� hang� hedeflere yönel�kt�? Veya, mecaz�
anlamda, deney�mler�nde bel�rl� b�r zamanda yaşam sularının akışının
şek�llenmes�ne hang� hedefler ve sonlar yardımcı oldu?

Yaşamlarında ney�n öneml� olduğuna d�kkat etmel�d�rler.

*Yaşam neh�rler�n� tanımlamayı b�t�rd�kler�nde, tüm d�yagramıgözden

 geç�rmeler�n� �stey�n. Semboller ve kel�meler hayatları boyunca nasıl

 düşündükler�n� ve h�ssett�kler�n� göster�yor mu? Atlanan bazı öneml�

unsurlar var mı? Gerek�rse değ�ş�kl�k yapab�l�rler. Onlara h�çb�r d�yagramın

hayatlarının tüm şek�ller�n� yakalayamayacağını hatırlatın.  Yaşam neh�rler�

b�tt�ğ�nde, tüm gruba neh�rler�n� göstereb�lecekler�n� ve dönüm noktalarını

paylaşab�lecekler�n� b�ld�r�n. 

NOT: Bazı katılımcılar hassas olab�l�r ve neh�rler�n� hazırlarken veya

duyguları hakkında konuşurken duygusal boşalmalar yaşayab�l�r. Bunu göz

önünde bulundurarak hazırlıklı olab�l�r ve b�r destek mekan�zması

oluşturab�l�rs�n�z.

Değerlendirme



Çizimler



Avrupa B�rl�ğ� tarafından f�nanse ed�lmekted�r. Ancak �fade ed�len görüş ve düşünceler sadece
yazar(lar)a a�tt�r ve Avrupa B�rl�ğ� veya Avrupa Eğ�t�m ve Kültür Yürütme Ajansı'nın (EACEA) görüşler�n�

yansıtmak zorunda değ�ld�r. Ne Avrupa B�rl�ğ� ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.

Teşekkürler!


