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Modüller veya programlar hikaye anlatma yöntemlerine bağlı olarak oluşturulmuştur

ve özellikle genç Avrupalıların ve göçmenlerin - mültecilere ve sığınmacılara özel

önem vererek - kapsayıcı öğrenme ortamlarında işbirliği yaptığı durumlarda, çok

kültürlü gruplar içinde akranlar arası öğrenmeyi ele alan ve kolaylaştıran gençlik

çalışanları, eğitmenler, öğretmenler ve sosyal hizmet uzmanları için öğretim

kaynaklarıdır. Programlar, gençlerin hikaye anlatımı yoluyla deneyimlerini

paylaşabilecekleri bir alan yaratmak için kullanılabilir. Bunlar, yeni gelenleri yeni bir

ortama entegre etmek için bir yol haritasıdır, böylece duyulduklarını hissedebilirler ve

duygularını güvenli bir diyalog içinde ifade edebilirler.

Modül Hakkında



Bu YAŞAM NEHRİ etkinliği, katılımcıların kim
oldukları, nereden geldikleri ve hayattaki
hikayelerinin ne olduğu hakkında düşünmelerine
yardımcı olmak için tasarlanmıştır. Nehir, kişisel
yolculukları veya hikayeleri tasvir etmek için bir
araç olarak kullanılan bir metafor, bir yaşam
sembolüdür. Bir nehir bazen daha yavaş, bazen
daha hızlı akabilir ve bir nehrin akışında her
zaman engeller vardır.

Yaşam Nehri
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Nitel

Nicel
Süre: 1-2 saat
Katılımcı Sayısı: 10+
Yaş Aralık: 16-30 

Malzemeler: 
Beyaz flipchart kağıdı, çizmek için boyalar ve
işaretler veya fotoğraflar ve resimler, renkli
kalemler, rahatlama ve ilham, yaratıcılık ve
hayal gücü için müzik.

Metodoloji



- Bugüne kadar katılımcıların Hayat
Nehrinin şekillenmesine katkıda bulunan
temel unsurları vurgulamak.

-Sadece hayatlarının şu anki dönüm
noktasını değil, aynı zamanda hayatlarının
bu aşamasına ulaşmak için izledikleri yolun
tarihsel dönemeçlerini ve deneyimlerini de
tanımlamaya olanak sağlamak.

-Hikayeleri mevcut gerçekliklerinin ötesine
taşımak

-Geleceğe yönelik beklentileri ve istekleri
göstermek.

Hedefler
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 Hayatları bir nehir olsaydı nasıl bir şekil alırdı?
 Durumları veya bakış açıları değiştiğinde virajlar ve
dönüşler nerede olur? Geçişler yumuşak mı yoksa ani mi?
 Kayalar veya molozlar var mı - engeller veya hayat
değiştiren anlar - nehirlerine düşen?
 Güçlü ve amaçlı bir şekilde aktığı noktalar var mı, yoksa
bir damla yavaşlıyor mu?

 Hayatlarının farklı anlarında hangi ilişkiler en önemliydi?

Onları en çok kim, nasıl ve neden geliştirdi?

Yol boyunca önemli ilişki kayıpları oldu mu?

Yolculuklarındaki en önemli gruplar veya insan
toplulukları hangileriydi?

Katılımcılardan hayatlarının gidişatı hakkında düşünmelerini
isteyin. Aşağıdaki sorularla düşünmelerine yardımcı olun:

Katılımcılardan bu nehir yolculuğunda kendilerine eşlik eden
kişileri düşünmelerini isteyin. Bu önemli ilişkileri veya kayıpları
yaşam nehirlerinin uygun yerlerine yazmalarını söyleyin.
İsterlerse bu ilişkilerle ilgili duygu ve düşüncelerini de
yazabilirler.

Katılımcılardan hayatlarının yolculuğu ve yörüngesi üzerine
düşünmelerini isteyin. Yaşam olaylarını kelimeler ve/veya
semboller kullanarak diyagramlarında uygun yerlere
yerleştirmelidirler. Yaşam nehirlerinin akışını şekillendiren
önemli acı ve ıstırap ya da mutluluk ve sevinç anları var mı?
- Dünyada yerel, bölgesel veya küresel olarak yaşam
 nehirlerinin akışını etkileyebilecek neler oluyor?

Katılımcılardan boş bir kağıt almalarını ve düşünme sorularına
göre yaşam nehirlerini çizmelerini isteyin.
● Yaklaşık yaşlarını ve/veya tarihlerini nehirlerinin akışıyla
birlikte etiketlemelerini söyleyin.
● Hayatlarında hikayelerini şekillendiren çeşitli önemli olayları
- nehirdeki kayaları veya nehrin yatağını değiştirdiği yerleri -
tanımlamalarını isteyin.
● Hayat yolculuklarını bölümlere ayıracak olsalardı, bölümler
nerede olurdu? Onlara yaşam nehrinin her bir bölümünü
adlandırmalarını söyleyin.

Talimatlar



Hayatlarının belirli bir noktasında onlar için en önemli olan değerler,
vaatler, nedenler veya ilkeler nelerdir?
Varsa, birincil enerjileri hangi hedeflere yönelikti? Veya, mecazi
anlamda, deneyimlerinde belirli bir zamanda yaşam sularının akışının
şekillenmesine hangi hedefler ve sonlar yardımcı oldu?

Yaşamlarında neyin önemli olduğuna dikkat etmelidirler.

*Yaşam nehirlerini tanımlamayı bitirdiklerinde, tüm diyagramıgözden

 geçirmelerini isteyin. Semboller ve kelimeler hayatları boyunca nasıl

 düşündüklerini ve hissettiklerini gösteriyor mu? Atlanan bazı önemli

unsurlar var mı? Gerekirse değişiklik yapabilirler. Onlara hiçbir diyagramın

hayatlarının tüm şekillerini yakalayamayacağını hatırlatın.  Yaşam nehirleri

bittiğinde, tüm gruba nehirlerini gösterebileceklerini ve dönüm noktalarını

paylaşabileceklerini bildirin. 

NOT: Bazı katılımcılar hassas olabilir ve nehirlerini hazırlarken veya

duyguları hakkında konuşurken duygusal boşalmalar yaşayabilir. Bunu göz

önünde bulundurarak hazırlıklı olabilir ve bir destek mekanizması

oluşturabilirsiniz.

Değerlendirme



Çizimler



Avrupa Birliği tarafından finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen görüş ve düşünceler sadece
yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birliği veya Avrupa Eğitim ve Kültür Yürütme Ajansı'nın (EACEA) görüşlerini

yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.

Teşekkürler!


