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Lo storytelling è una metodologia che permette alle persone di 
creare legami e di condividere.
 

Esistono diverse attività che possono essere utilizzate per 
promuovere lo storytelling.

Storytelling



Metodi

1. STORYBOARD 

I partecipanti descrivono un evento o un 

momento particolare della loro vita.
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Methods

1. 
ELETTROCARDIOGRAMMA DELLA VITA

I partecipanti descrivono un evento o un 

momento particolare della loro vita.
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Storyboard

Lo storyboard è una strategia in cui i partecipanti sono 
invitati a descrivere un evento o un momento particolare 
della loro vita, in contesti diversi. In questo caso, lo 
Storyboard è stato un metodo per presentare il viaggio dei 
giovani partecipanti al workshop.



Storyboard

Durata: 2 ore

Numero di  Partecipanti: 5

Fascia d’età: 19-30 anni

L'attività si sviluppa attraverso un approccio 

descrittivo. Ogni partecipante ha a disposizione 

20-30 minuti per riflettere sul proprio viaggio di 

migrazione e raccontare una storia.
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STORYBOARD

OBIETTIVI

Con questo workshop, il nostro obiettivo principale è stato quello di 
raccogliere le storie dei giovani che si sono trasferiti in Portogallo 
attraverso metodi di narrazione - il dialogo aperto. In questo modo, 
il workshop ha permesso di comprendere la complessità del 
trasferimento dal Paese di origine a quello di accoglienza.

MATERIALI

Storyboard in formato online: è necessario un computer con 
connessione a Internet, una Jamboard e un account 
Zoom/Microsoft Teams. 
Storyboard in presenza: è necessario un modello di Storyboard 
(1 per partecipante), fogli bianchi e pennarelli.

ISTRUZIONI

I partecipanti sono invitati a condividere la propria storia 

attraverso uno storyboard. Si tratta di un esercizio 

individuale. Ogni partecipante ha a disposizione 20-30 minuti 

per riflettere sul proprio viaggio migratorio (passato, 

presente, futuro) e per raccontarlo. I partecipanti possono 

usare parole/sentenze, immagini, musica o altre risorse per 

esprimere la loro storia. Alla fine, ogni partecipante è 

invitato a condividere con l'intero gruppo la storia della 

propria vita e il gruppo può riflettere sui punti in comune.
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Elettrocardiogramma della vita

L'elettrocardiogramma di vita è uno strumento per 
esprimere i momenti chiave di un evento o di un periodo 
specifico della vita dei partecipanti. In questo caso, 
l'elettrocardiogramma di vita è stato complementare allo 
strumento precedente - lo storyboard - per far riflettere 
più a fondo i partecipanti sulle loro principali sfide e 
conquiste nel loro processo di integrazione quando sono 
arrivati in Portogallo da un altro Paese.



Elettrocardiogramma della vita

Durata: 2 ore

Numero di Partecipanti: 5

Fascia d’età: 19-30 anni

I partecipanti descrivono momenti di 

successo/raggiungimenti o sfide dopo averci 

riflettuto per qualche minuto.
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ELETTROCARDIOGRAMMA DELLA VITA

OBIETTIVI

Con questo workshop, il nostro obiettivo principale è stato 
quello di raccogliere le storie dei giovani che si sono trasferiti in 
Portogallo attraverso metodi di narrazione - il dialogo aperto. In 
questo modo, il workshop ha permesso di comprendere la 
complessità del trasferimento dal Paese di origine a quello di 
accoglienza..

MATERIALI

Elettrocardiogramma in formato online: sono necessari un 
computer con connessione a Internet, una Jamboard e un 
account Zoom/Microsoft Teams.
Elettrocardiogramma a vita in formato faccia a faccia: è 
necessario un modello di elettrocardiogramma (1 per 
partecipante), oppure si può chiedere ai partecipanti di 
disegnare il proprio, fogli bianchi e pennarelli.

ISTRUZIONI

I partecipanti saranno invitati a parlare dei momenti chiave 
della loro vita. Ci si aspetta che i partecipanti menzionino i 
momenti di successo/raggiungimenti, ma anche i momenti 
più difficili. I partecipanti hanno 10 minuti per riflettere e 
completare l'elettrocardiogramma della vita. Alla fine, i 
partecipanti condividono il proprio elettrocardiogramma di 
vita e il facilitatore può promuovere un momento per far 
riflettere l'intero gruppo e discutere le somiglianze e le 
differenze tra i partecipanti.
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VALUTAZIONE

Si raccomanda di dedicare un momento alla 
valutazione di ogni evento erogato. Per questa 
valutazione, si può applicare uno strumento di 
valutazione, come un sondaggio creato su 
Google Forms, ad esempio, combinato con 
una valutazione più informale.

Poiché stiamo parlando di un evento per 
giovani, la valutazione informale può 
riflettersi in una simpatica attività di chiusura 
della sessione (ad esempio, il facilitatore può 
chiedere ai partecipanti di scegliere 
un'immagine di Google o un'emoji per 
rappresentare le loro sensazioni sulla 
sessione e chiedere loro di spiegare cosa e 
perché l'hanno scelta).
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Testimonianza

"Non riesco a immaginare di venire in 

un altro Paese senza i miei genitori".

Abigail dal  Brasile

"La chiesa, il primo luogo in cui mi 

sono sentito profondamente 

integrato".

Ladislau dall’ Angola

“All'inizio tutto era nuovo e strano".

Abigail dal Brasile

"La musica è un rifugio per esprimere 

me stesso"

Yannick dall’ Angola
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   Grazie!
Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of the author(s) only and do 
not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and Culture Executive Agency 
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