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Módulos de 
Storytelling 



Sobre os Módulos
Os módulos ou programas são formados em função dos métodos 

de Storytelling e são recursos didáticos para técnicos de juventude, 

formadores, professores e assistentes sociais que lidam e facilitam 

a aprendizagem entre pares em grupos multiculturais, 

especialmente em situações em que jovens europeus e migrantes - 

prestando especial atenção aos refugiados e requerentes de asilo - 

colaboram em contextos de aprendizagem inclusiva. Os programas 

podem ser utilizados para criar um espaço onde os jovens possam 

partilhar as suas experiências através de Storytelling. São um roteiro 

para integrar os recém-chegados num novo ambiente, para que 

possam sentir-se ouvidos e expressar o que sentem num diálogo 

seguro.  
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Este método de narração de histórias é utilizado 
para convidar os participantes a contar as suas 
histórias aos outros sem utilizar palavras. 
Podem usar a sua imaginação para descrever 
as suas histórias, desde que não envolvam
comunicação verbal, por exemplo, desenhos, 
mímicas, etc. Depois de cada participante criar 
o jamboard com a sua história, os outros 
participantes têm de adivinhar a história.
 

Contar histórias sem palavras
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Objetivos
O objetivo desta oficina é estimular a 
criatividade e a imaginação dos 
participantes. Pretende também incluir 
todos na atividade, especialmente os 
participantes mais tímidos que tendem a 
não se abrir facilmente com os outros. É 
uma forma inclusiva e interativa de 
partilhar histórias e experiências com os
outros. Através deste método, são 
adquiridas múltiplas competências, como 
a comunicação não-verbal e visual, falar 
em público, competências sociais e
competências digitais.
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Metodologia
01

02

Quantitativo

Qualitativo

Duração: 1:30 hora
Número de Participantes: 10+
Faixa Etária: 18-30 

Materiais: 
Uma Plataforma online de reuniões, como o 
Zoom
Jamboard
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Para esta atividade, deve ser criada uma página/um slide para que cada
participante descreva as suas histórias. Para o efeito, o facilitador tem de
apresentar vários temas e pedir aos participantes que escolham um deles:
● Uma vez, eu estava realmente motivado para migrar...
● Uma vez, na Europa, eu esperava...
● Uma vez, ao deixar o meu país, encontrei este desafio....
● Uma vez, aconteceu-me uma coisa surpreendente...
● Uma vez, senti-me mal recebido....
● Antigamente, era muito difícil...
● Uma vez, alguém me ajudou...
● Uma vez, senti-me tão feliz...
● Uma vez, eu estava tão orgulhoso...
Depois de todos os participantes terem terminado, todos têm de adivinhar os
desenhos um a um. Depois, o autor do desenho diz a sua resposta e revela qual
é realmente a sua história.

Instruções
01
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O facilitador envia um formulário de avaliação aos 
participantes no final da
reunião.

Além disso, pode ser feita uma avaliação rápida 
logo após a atividade através de
uma pergunta utilizando a ferramenta MentiMeter.

Avaliação
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Ilustrações
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Obrigado!
Financiado pela União Europeia. No entanto, os pontos de vista e opiniões expressos são da exclusiva 

responsabilidade do(s) autor(es) e não refletem necessariamente os da União Europeia ou da Comissão 
Europeia. Nem a União Europeia nem a Comissão Europeia podem ser responsabilizadas pelos mesmos.
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