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O Storytelling

O Storytelling € uma metodologia que promove a criacao de
ligacOes entre as pessoas, enquantam partilham as suas proprias
historias, os acontecimentos das suas vidas.

Existem diferentes atividades que podem ser utilizadas para
promover o Storytelling.



1. STORYBOARD

Os participantes descrevem um

acontecimento/época geral ou

particular das suas vidas.
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1. ELETROCARDIOGRAMA DA VIDA

Os participantes descrevem um

acontecimento/época geral ou

particular das suas vidas.
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Storyboard

O Storyboard € uma estratégia em que os participantes sao
convidados a descrever um evento/momento geral ou
particular das suas vidas, em diferentes contextos. Neste
caso, o Storyboard foi um dos métodos utilizados para

apresentar o percurso migratorio dos jovens participantes
no workshop.



Duracao: 2 horas
Numero de participantes: 5

Faixa etdria: 19-30 anos de idade

A atividade é desenvolvida através de uma

abordagem descritiva. Cada participante dispoe de

20-30 minutos para refletir sobre o seu percurso

migratorio e contar uma historia sobre o mesmo.
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STORYBOARD

MATERIAIS

Storyboard em formato online: é necessario um computador
com ligacao a Internet, um Jamboard e uma conta
Zoom/Microsoft Teams.

Storyboard em formato presencial: € necessario um modelo de
Storyboard (1 por participante), folhas brancas e
marcadores/canetas.

OBIJETIVOS

Com este workshop, o nosso principal objetivo foi recolher histérias
de jovens que se mudaram para Portugal através de métodos de
Storytelling - didlogo aberto. Desta forma, o workshop permitiu
compreender a complexidade da mudanca do pais de origem para
um pais de acolhimento.
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Eletrocardiograma vitalicio

O eletrocardiograma da vida € uma ferramenta para
exprimir os momentos-chave de um evento especifico ou
de uma época da vida dos participantes. Neste caso, o
eletrocardiograma da vida foi complementar a
ferramenta anterior - storyboard - para os fazer refletir
mais profundamente sobre os seus principais desafios e

conquistas no seu processo de integracao quando
checaram a Portiical vindo< de otitro nais



Duracao: 2 horas
Numero de participantes: 5

Faixa etdria: 19-30 anos de idade

Os participantes descrevem momentos/conquistas

bem sucedidos ou dificeis depois de refletirem sobre

eles durante alguns minutos.
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ELETROCARDIOGRAMA DA VIDA

MATERIAIS

Eletrocardiograma da vida em formato online: é necessario um
computador com ligacao a Internet, um Jamboard e uma conta
Zoom/Microsoft Teams.

Eletrocardiograma da vida em formato presencial: é necessario
um modelo de eletrocardiograma (1 por participante), ou pode
pedir aos participantes que desenhem o seu proéprio, folhas
brancas e marcadores/canetas.

OBIJECTIVOS

Com este workshop, o nosso principal objetivo é recolher
histérias de jovens que se mudaram para Portugal através de
métodos de Storytelling - didlogo aberto. Desta forma, o
workshop permitiu compreender a complexidade da mudanca
do pais de origem para um pais de acolhimento.
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Recomenda-se que se reserve um momento
para avaliar cada evento realizado. Para esta
avaliacao, pode ser aplicado como ferramenta
de avaliacdo, um inquérito criado no Google
Forms, por exemplo, combinado com uma
avaliacao mais informal.

Como estamos a falar de um evento para
jovens, a avaliacdo informal pode ser
traduzida numa atividade agradavel para
encerrar a sessao (por exemplo, o facilitador
pode pedir aos participantes que escolham
uma imagem do Google ou um emoji para
representar os seus sentimentos sobre a
sessao e pedir-lhes que expliquem o porqué
da escolha).
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Testemunhos

Improved through
young PeoPIE's
storiEs

"A igreja, o primeiro sitio onde me A musica é um refugio para me
senti profundamente integrado” exprimir
Ladislau de Angola Yannick de Angola
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Obrigado!

* Financiado pela Unido Europeia. No entanto, os pontos de vista e opinidoes expressos sdao da exclusiva responsabilidade do(s) autor(es) e
ndo reflectem necessariamente os da Unido Europeia ou da Agéncia de Execucdo relativa a Educacao, ao Audiovisual e a Cultura
(EACEA). Nem a Unido Europeia nem a EACEA podem ser responsabilizadas pelos mesmos
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Youth work Improved through young PeoPIE's storiEs
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