
Moduler för 
berättande



Om modulerna
Modulerna eller programmen utformas beroende på 
berättelsemetoderna och de är instruktionsresurser för 
ungdomsarbetare, utbildare, lärare och socialarbetare som 
arbetar med och underlättar peer-to-peer-inlärning i 
mångkulturella grupper, särskilt i situationer där unga 
européer och invandrare - med särskild uppmärksamhet på 
flyktingar och asylsökande - samarbetade i inkluderande 
inlärningsmiljöer. Programmen kan användas för att skapa 
ett utrymme för unga människor där de kan dela med sig av 
sina erfarenheter genom berättande. De är en färdplan för 
att integrera nyanlända i en ny miljö så att de kan känna sig 
hörda och uttrycka sina känslor i en säker dialog. 



Denna berättelsemetod används för att bjuda in 
deltagarna att berätta sina historier för andra 
utan att använda ord. De kan använda sin 
fantasi för att beskriva sina berättelser så länge 
det inte involverar verbal kommunikation, till 
exempel teckningar, mimik etc. När varje 
deltagare har skapat en jamboard med sin 
berättelse måste de andra deltagarna gissa 
berättelsen.

 

Storytelling without words



Målsättningar
Syftet med denna workshop är att 
stimulera deltagarnas kreativitet och 
fantasi. Den syftar också till att inkludera 
alla i aktiviteten, särskilt blyga deltagare 
som tenderar att inte snabbt öppna sig för 
andra. Det är ett inkluderande och 
interaktivt sätt att dela berättelser och 
erfarenheter med andra. Många mjuka 
färdigheter förvärvas genom denna 
metod, såsom icke-verbal och visuell 
kommunikation, offentligt tal, sociala 
färdigheter och digitala färdigheter.



Methodik
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Kvantitativ

Kvalitativ

Varaktighet: 1 och en halv timme
Antal deltagare: 10+
Åldersintervall: 18-30

Material: 
En plattform för onlinemöten, t.ex. Zoom, 
Jamboard



För denna workshop måste en jamboard skapas med en bild för varje deltagare
att beskriva sina berättelser. För att göra detta måste handledaren tillhandahålla flera
teman och be deltagarna att välja ett av dem:
● En gång i tiden var jag verkligen motiverad att migrera...
● En gång i tiden, i Europa, förväntade jag mig...
● En gång i tiden fanns det en utmaning i att lämna mitt land...
● Det var en gång en överraskande sak som hände mig...
● En gång i tiden kände jag mig ovälkommen....
● En gång i tiden var det mycket svårt...
● En gång i tiden hjälpte hon/han mig...
● En gång i tiden kände jag mig så lycklig...
● En gång i tiden var jag så stolt...
När alla deltagare är klara måste alla gissa teckningarna en efter en.
Sedan måste upphovsmannen till teckningen berätta svaret och avslöja vad som egentligen är
hans/hennes berättelse.

●

Instruktioner
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Facilitatorn kommer att skicka ett 
utvärderingsformulär till deltagarna i slutet av 
mötet.

Som ett tillägg kan en snabb utvärdering göras 
direkt efter aktiviteten genom en fråga med hjälp 
av MentiMeter-verktyget.

Utvärdering



Bevis



Tack!
Financieras av Europeiska unionen. De synpunkter och åsikter som uttrycks är endast upphovsmannens

[upphovsmännens] och utgör inte Europeiska unionens eller Europeiska genomförandeorganet för utbildning
och kulturs (EACEA) officiella ståndpunkt. Varken Europeiska unionen eller EACEA tar något ansvar för dessa.


