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Berattande

Storytelling ar en metod for manniskor att skapa kontakter genom
att dela med sig.

Det finns olika aktiviteter som kan anvandas for att framja
berattande.



1. HISTORIEBORD

Deltagarna beskriver en allman eller

sarskild handelse/tidpunkt i sitt liv.
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1. LIFE ELECTROCARDIOGRAM

Deltagarna beskriver en allman eller

sarskild handelse/tidpunkt i sitt liv.
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Storyboard

Storyboard ar en strategi dar deltagarna uppmanas att
beskriva en allman eller sarskild handelse/tidpunkt i sina
liv, i olika sammanhang. | det har fallet var Storyboard en
metod for att presentera migrations resan for de unga
deltagarna i workshopen.
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Varaktighet: 2 timmar
Antal deltagare: 5

Aldersintervall: 19-30 &r gammal

Aktiviteten utvecklas genom ett beskrivande

tillvagagangssatt. Varje deltagare far 20-30 minuter

pa sig att reflektera dver sin migrations resa och

beratta en historia om den.
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STORYBOARD

MATERIAL

Storyboard i online format: du behover en dator med
internetuppkoppling, en Jamboard och ett Zoom/Microsoft
Teams-konto.

Storyboard i ett fysiskt format: du behover en Storyboard-mall
(1 per deltagare), vita ark och markérer/pennor.

MAL

Med denna workshop ar vart huvudsyfte att samla in berattelser
fran unga manniskor som flyttat till Portugal genom berattelse
metoder - 6ppen dialog. Pa sa satt gjorde workshopen det maijligt

att forstda komplexiteten i att flytta fran ursprungslandet till ett
vardland.
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Life electrocardiogram

Livs Elektrokardiogram ar ett verktyg for att uttrycka
viktiga ogonblick i en specifik handelse eller tid i
deltagarnas liv. I det har fallet var
livselektrokardiogrammet ett komplement till det tidigare
verktyget - storyboard - for att fa dem att djupare
reflektera over sina framsta utmaningar och prestationer
| deras integrationsprocess nar de anlande till Portugal

fran ett annat land.
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Varaktighet: 2 timmar
Antal deltagare: 5

Aldersintervall: 19-30 &r gammal

Deltagarna beskriver framgangsrika

stunder/prestationer eller utmaningar efter att ha

reflekterat 6ver dem i nagra minuter.
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LIFE ELECTROCARDIOGRAM

MATERIAL

Livs Elektrokardiogram i online format: du behdver en dator
med internetanslutning, en Jamboard och ett Zoom/Microsoft
Teams-konto.

Livs Elektrokardiogram i fysiskt format: du behoéver en mall for
elektrokardiogram (1 per deltagare), eller sa kan du be
deltagarna rita sina egna, vita lakan och markoérer/pennor.

MAL

Med denna workshop ar vart huvudsyfte att samla in
berattelser fran unga manniskor som flyttat till Portugal genom
berattelse metoder - Oppen dialog. Pa sa satt gjorde

workshopen det mojligt att forsta komplexiteten i att flytta fran
ursprungslandet till ett vardland.
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Det rekommenderas att ta en stund for att
utvardera varje levererat evenemang. For
denna utvardering kan den anvandas som ett
utvarderingsverktyg, till exempel som en
enkat skapad pa Google Forms, i kombination
med en mer informell utvardering.

Eftersom vi talar om ett evenemang for
ungdomar kan informell utvardering
aterspeglas i en trevlig aktivitet for att
avsluta sessionen (t.ex. kan facilitatorn be
deltagarna att valja en Google-bild eller en
emoji for att representera sina kanslor om
sessionen och be dem foérklara vad och varfér
de valde det).
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"Kyrkan, den forsta plats dar jag kande "Musik ar en fristad dar jag kan
mig djupt integrerad" uttrycka mig"
Ladislau fran Angola Yannick fran Angola
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Tack!

Financieras av Europeiska unionen. De synpunkter och dsikter som uttrycks ér endast upphovsmannens
[upphovsménnens] och utgér inte Europeiska unionens eller Europeiska genomférandeorganet for utbildning
och kulturs (EACEA) officiella stdndpunkt. Varken Europeiska unionen eller EACEA tar ndgot ansvar fér dessa.
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