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Hikaye anlatıcılığı, insanların paylaşımda bulunurken bağlantı 
kurmalarını sağlayan bir metodolojidir.
 

Hikaye anlatımını teşvik etmek için kullanılabilecek farklı etkinlikler 
vardır.

Hikaye Anlatımı



Yöntemler

1. HİKAYE PANOSU 

Katılımcılar hayatlarındaki genel 

veya özel bir olayı/zamanı anlatır.
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Yöntemler

1. YAŞAM ELEKTROKARDIYOGRAMI

Katılımcılar hayatlarındaki genel 

veya özel bir olayı/zamanı anlatır.
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Hikaye Panosu

Hikaye panosu, katılımcıların hayatlarındaki genel ya da 
özel bir olayı/zamanı farklı bağlamlarda anlatmaya davet 
edildiği bir stratejidir. Bu durumda, Hikaye Panosu, atölye 
çalışmasına katılan gençlerin göç yolculuğunu sunmak için 
bir yöntem olmuştur.



Hikaye Panosu

Süre: 2 saat

Katılımcı sayısı: 5

Yaş aralığı: 19-30 yaş

Etkinlik betimleyici bir yaklaşımla geliştirilmiştir. Her 

katılımcının kendi göç yolculuğu hakkında düşünmesi 

ve bir hikaye anlatması için 20-30 dakikası vardır.
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HİKAYE PANOSU

HEDEFLER

Bu atölye çalışmasıyla temel amacımız, Portekiz'e taşınan 
gençlerden hikaye anlatma yöntemleri - açık diyalog - yoluyla 
hikayeler toplamaktı. Bu şekilde atölye çalışması, kendi ülkesinden 
ev sahibi bir ülkeye taşınmanın karmaşıklığını anlamayı sağladı.

MALZEMELER

Çevrimiçi formatta hikaye panosu: İnternet bağlantısı olan bir 
bilgisayara, bir Jamboard'a ve bir Zoom/Microsoft Teams 
hesabına ihtiyacınız olacak. Yüz yüze formatta hikaye panosu: Bir 
Hikaye Panosu şablonuna (katılımcı başına 1 adet), beyaz 
kağıtlara ve keçeli kalemlere/kalemlere ihtiyacınız olacak. TALİMATLAR

Katılımcılar bir hikaye panosu aracılığıyla kendi hikayelerini 
paylaşmaya davet edilir. Bu bireysel bir alıştırmadır. Her 
katılımcının kendi göçmen yolculuğu (geçmiş, şimdiki 
zaman, gelecek) hakkında düşünmesi ve bu konuda bir 
hikaye anlatması için 20-30 dakikası vardır. Katılımcılar 
hikayelerini ifade etmek için kelimeler/cümleler, resimler, 
müzik veya diğer kaynakları kullanabilirler. Sonunda, her 
katılımcı kendi hayat hikayesini tüm grupla paylaşmaya davet 
edilir ve grup ortak noktaları üzerine düşünebilir.
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Yaşam  elektrokardiyogramı

Yaşam elektrokardiyogramı, katılımcıların yaşamlarındaki 
belirli bir olayın veya zamanın önemli anlarını ifade etmek 
için kullanılan bir araçtır. Bu durumda, yaşam 
elektrokardiyogramı, katılımcıların başka bir ülkeden 
Portekiz'e geldiklerinde uyum süreçlerinde karşılaştıkları 
temel zorlukları ve başarılarını daha derinlemesine 
düşünmelerini sağlamak için bir önceki araç olan hikaye 
panosunu tamamlayıcı nitelikteydi.



Yaşam Elektrokardiyogramı

Süre: 2 saat

Katılılmcı Sayısı: 5

Yaş Aralığı: 19-30 yaş

Katılımcılar birkaç dakika düşündükten sonra başarılı 

anlarını/başarılarını ya da zorlayıcı anlarını anlatırlar.
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YAŞAM ELEKTROKARDİYOGRAMI

HEDEFLER

Bu atölye çalışmasıyla temel amacımız, Portekiz'e taşınan 
gençlerden hikaye anlatma yöntemleri - açık diyalog - yoluyla 
hikayeler toplamaktır. Bu şekilde atölye çalışması, kendi 
ülkesinden ev sahibi ülkeye taşınmanın karmaşıklığını anlamayı 
sağladı.

MALZEMELER

Çevrimiçi formatta yaşam elektrokardiyogramı: İnternet 
bağlantısı olan bir bilgisayara, bir Jamboard'a ve bir 
Zoom/Microsoft Teams hesabına ihtiyacınız olacak.Yüz yüze 
formatta yaşam elektrokardiyogramı: Bir Elektrokardiyogram 
şablonuna (katılımcı başına 1 adet) ihtiyacınız olacak veya 
katılımcılardan kendi elektrokardiyogramlarını çizmelerini, beyaz 
kağıtları ve keçeli kalemleri/kalemleri kullanmalarını 
isteyebilirsiniz.

TALİMATLAR

Katılımcılar hayatlarındaki önemli anlar hakkında konuşmaya 
davet edilecektir. Katılımcıların başarılı 
anlardan/başarılardan ve aynı zamanda en zorlu anlardan 
bahsetmeleri beklenmektedir. Katılımcıların düşünmek ve 
yaşam elektrokardiyogramını tamamlamak için 10 dakikaları 
vardır. Sonunda, katılımcılar kendi hayatlarının 
elektrokardiyogramını paylaşır ve yönlendirici, tüm grubun 
katılımcılar arasındaki benzerlikleri ve farklılıkları 
düşünmesini ve tartışmasını sağlamak için bir an teşvik 
edebilir.
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DEĞERLENDİRME

Gerçekleştirilen her etkinliği değerlendirmek 
için bir dakikanızı ayırmanız önerilir. Bu 
değerlendirme için, örneğin Google Forms 
üzerinde oluşturulan bir anket, daha samimi 
bir değerlendirme ile birleştirilerek bir 
değerlendirme aracı olarak uygulanabilir.

Gençlere yönelik bir etkinlikten bahsettiğimiz 
için, samimi değerlendirme oturumu 
kapatmak için güzel bir etkinlikle yansıtılabilir 
(örneğin, yönlendirici katılımcılardan 
oturumla ilgili duygularını temsil etmek için 
bir Google resmi veya bir emoji seçmelerini 
isteyebilir ve neyi neden seçtiklerini 
açıklamalarını isteyebilir).
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Deneyimler

"Ailem olmadan başka bir ülkeye 

gelmeyi hayal bile edemiyorum“

Brazil’dan Abigail

"Kilise, derinden bütünleştiğimi 

hissettiğim ilk yer”

Angola’dan Ladislau

"Başlangıçta her şey yeni ve tuhaftı“

Brazil’dan Abigail

"Müzik kendimi ifade edebildiğim bir 

sığınak“

Angola’dan Yannick
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Teşekkürler!

• Avrupa Birliği tarafından finanse edilmektedir. Ancak ifade edilen görüş ve düşünceler sadece yazar(lar)a aittir ve Avrupa Birliği veya 
Avrupa Eğitim ve Kültür Yürütme Ajansı'nın (EACEA) görüşlerini yansıtmak zorunda değildir. Ne Avrupa Birliği ne de EACEA bunlardan 

sorumlu tutulamaz.
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